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Beatriz Gomez Gil: «Ser maestra de
educacion especial es un trabajo artesano»

Academia de superhéroes,, se lee en la puerta del aula de Beatriz Gémez Gil en el Colegio Priblico de
Educacion Especial Jean Piaget de Zaragoza donde, con este, lleva doce cursos, enamorada de su trabajo. Nacida
en Zaragoza hace 44 afios, acaba de ser nombrada Hija Predilecta de la ciudad

ZARAGOZA Nunca pensé que se
dedicaria a la educaci6n especial.
Encontrar su vocacién «me pill6
por sorpresay, dice Beatriz Go-
mez Gil. Siempre le gustaron las
ciencias y tenia previsto matricu-
larse en Farmacia en Salamanca
cuando alguien le hablé de la ca-

rrera de Magisterio en Educaciéon - |

Especial. «Me encant6 su plan de
estudios y acabé siendo maestra,
una profesion en la que no habia
pensado en mi vida» y de la que
disfruta desde hace 21 afios, por-
que le eéncanta su trabajo con su
grupo de alumnos del Colegio Pi-
blico de Educacién Especial Jean
Piaget. Acaba de serle concedido
el titulo de Hija Predilecta de Za-
ragoza, que supone para ella «una
alegria enorme, sobre todo por-
que visibiliza el trabajo que hace-
mos en los colegios de educacién
especial -tan importantes para es-
tos alumnos y sus familias-, don-
de no solo estamos maestros, si-
no también fisioterapeutas, logo-
pedas, enfermeros, monitores de
comedor, personal de limpieza,
conserjes..., todos formamos un
equipo que trabajaunido para me-
jorar la calidad de vida de nues-
tros alumnos».

Se lesllama espec1ahstas en Pe-
dagogia Terapéutica, pero aellale
gusta la palabra ‘maestra’, un tra-
bajo que define como el de un ar-
tesano. «Es un trabajo personali-
zado, que esti en constante adap-
tacién porque cambia nifio a nifio,
afio aafio, y en el que dejas mucho
de ti». Todo se adapta o incluso se
fabrica: cuentos, fichas de traba-
jo... «Un mismo material debe

ZARAGOZA La Asociacién Ara-
gonesa Pro Salud Mental (ASAP-
ME) ha sido distinguida con el
premio Trabajo Social en el siglo
XXI que concede el Colegio Pro-
fesional de Trabajo Social de Ara-
g6n. Un reconocimiento «a su la-

~bor y su apoyo a esta disciplina,
a los servicios sociales, a la pro-
fesion y a sus valores».

Asapme esti «especialmente
orgullosa de este galardon al con-
siderar que pone en valor su ma-
nerade ver el trabajo social». Des-
de la asociacion destacan que «se
ha apostado por esta disciplina
desde sus origenes, al considerar
que es esencial para conseguir que

la persona con algtin tipo de pro-
blema de salud mental tenga una
vida plena y digna de ser vivida».

El trabajo social en salud men-
tal es una pieza clave dentro de
un equipo interdisciplinar de
profesionales para poder aportar
la visién social, familiar y comu-
nitaria del caso, asi como para po-
der derivar a otros recursos que
desde el equipo no se pueden
abarcar. Por ello, en Asapme, las
profesionales del trabajo social
estan presentes en todos los ser-
vicios, desarrollando actividades
diversas al desempeifiar funcio-
nes de atencién directa, preven-
tivas, docentes, de promocion, de

......................................

m Focalizar y.mantener la aten-
cidn de este tipo de alumnado es
uno de los grandes retos. La mo-
tivacion ocupa un lugar central
en las clases de Beatriz Gémez,
que juega con la musica e inclu-
so con la modulacién de su voz
para mantenerles despiertos, y
donde también se usa mucha
tecnologia. «Son una herramien-
ta con un poder brutal, la tecno-
logias son como prétesis que
amplifican lo que somos, pero
siempre que estén dentro de un
proyecto con objetivos clarosy,
advierte. Disponen de una panta-
lla de television tactil central que

adaptarse a las necesidades de una
nifia con sordoceguera o a otro
con dificultades motrices para
agarrarlo», expone.

Mas alla de las paredes del aula

Este serd su curso nimero doce
en el Piaget, el quinto acompafan-
do al mismo grupo de seis alum-
nos de entre 10 y 12 afios, ya que
«es muy importante la continui-
dad con la misma persona de re-
ferencia, que les conoce y sabe
qué les sirve, como aprenden me-
jor». Piensa que los colegios de
educacién especial son como
«centros de alto rendimiento pa-
ranifos condiscapacidad intelec-
tualy, lugares que congregan a di-
versos profesionales, en continua
formacion, y cuyo trabajo «iras-
ciende las paredes del aula, pues

Jornada sobre trastorno mental grave organizada por Asapme.

permite trabajar la atencién con-
junta. Tabletas, iPads y software
educativo y terapéutico facilitan
el aprendizaje y, muy especial- * !
mente, la comunicacion. Y tam-
bién un perro puede convertirse
en el mejor elemento motivador.
Durante ocho afios Gémez ha di-
sefiado y puesto en practica di-
versos proyectos de educacion
asistida con perros. Una golden
retriever llamada Neska les
acompaiid durante cinco cursos,
demostrando de qué forma «un
perrodespiertaenellosundeseo |
de participar propio, no mediado
por ti».

«aprenden a deambular, a comer,
a hacer sus necesidades, a asear-
se... y salimos por el entorno: ala
biblioteca del barrio o a'coger el
tranviax. En su opinién, «la inclu-
sién bien entendida es que, cuan-
do nos abandonan, a los 21 afos,
les hayamos proporcionado las
herramientas que les permitirin
tener una vida auténoma, algunos
como profesionales, otros en su
casa, otros habran aprendido a co-
municarse». Personalmente, «es-
tos crios te dan una leccién de vi-
da cada dia que te hace relativi-
zar otras cosas. La vida de mis
alumnos es muy complicada y
admiro su perseverancia, a pesar
de las dificultades, su ilusién por
aprender, su capacidad de adap-
taciéon y de superacién».
MARIA PILAR PERLA MATEO

planiﬁcacién, de evaluacién y de
coordinacién.

_El premio, que seri entregado
el préximo 22 de octubre en Bar-
bastro, esta compartido con el
Centro de Solidaridad Proyecto
Hombre en Huesca. Ademas, el
Colegio Profesional de Trabajo
Social de Aragén ha otorgado el
premio Buenas Practicas Profe-
sionales al Centro Neuropsiquia-
trico Nuestra Sefiora del Carmen
y el Equipo de Trabajo Social del
Hospital San Juan de Dios. Por 4l-
timo, ha concedido el Premio ala
Trayectoria en Trabajo Social a
Joaquin Santos Marti.
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Zaragoza cventa con un
(centro para personas

sin hogar convalecientes '

ZARAGOZA Las Hijas de la Ca-
ridad de San Vicente de Padl, mis
conocidas como ‘paulas’, se en-
cuentran en nuestra ¢iudad des-
de 1945, mas de 175 afios. Estan
presentes en centros escolares,
residencias de ancianos y Caritas
parroquiales. Asimismo, en la
Obra Social, el afio 2020 atendie-
ron a1.093 personas. Cuentan con
cinco proyectos, a los que tam-
bién acuden personas con algin
tipo de discapacidad.

- El proyecto Las Casitas es el
que mas personas ha acompaiia-
do en esta situacién. Es el tnico
centro en Aragbn que acoge per-
sonas sin hogar, mujeres y hom-
bres convalecientes de diferentes
procesos oncologicos, quirdrgi-
cos e infecciosos. Todos ellos se
encuentran en situacién de sin
hogar o con viviendas sin las con-
diciones minimas de salubridad
y sin el cuidado necesario para
poder pasar esa convalecencia.
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#CINCO VILLAS

Taller para controlar
los impulsos

El pasado saba-
do, Plena inclu-
sién Aragén or-
ganiz6 una acti-
vidad para per-
sonas con disca-
pacidad intelectual en el cam-
ping El Bolaso de Ejea de los Ca-
balleros.

La actividad iba dirigida a per-
sonas usuarias de Adisciv.

Adisciv es la entidad de Plena
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Comienza un nvevo
curso en los PCl

Un afio mas, las aulas de los Pro-
gramas de Cualificacion Inicial
(PCI) de Fundacién Dfa abren sus
puertas. Comienza un nuevo cur-
so con optimismo e ilusidn, recu-
perando actividades suspendidas
por la pandemia. «Este afio se pre-
senta lleno de ganas por parte de
familias, alumnado y equipo do-
centey, afirma Cecilia Sole, profe-
sora y responsable de los PCI de

Es un espacio privilegiado, con

un cuidado jardin y huerto que
pueden cuidar las personas que
alli se recuperan. En contacto
con la naturaleza se realizan ta-
lleres centrados en su situaciéon
personal y social, fomentando
siempre su autonomia personal
y la biisqueda de sus recursos
personales.

En los otros proyectos de la
Obra Social también han pasado,
y pasan, personas con algin tipo
de discapacidad, aunque no sea
su perfil especifico, principal-
mente en el comedor social y el
centro de dia

Llamamiento a la solidaridad

Estos proyectos se llevan adelan-
te con la colaboracién de la Ad-
ministracién piblica y donativos,
asi como con los propios fondos

de la Compaiifa. Pero no es sufi- .

ciente. Por este motivo, las Hijas
de la Caridad bacen un llama-
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Varias personas en situacion vulnerable o sin hogar en el centro Las Casitas, todos ellos convalecientes
de diferentes procesos quirtirgicos, oncolégicos e infecciosos. Hoc

miento a la solidaridad. Les invi-
tamos a que nos acompafien el

proximo martes 5 de octubre, a.
1as19.00, en la jornada ‘Ven, cono-

ce la Obra Social de las Hijas de
la Caridad’, que se desarrollara en
el Centro Joaquin Roncal de Fun-

“dacién CAI (junto ala calle de Al-

fonso, acceso libre hasta comple-
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Los participantes en el taller celebrado en Ejea, el sdbado pasado.

La modalidad texti[ es uno de los dos perfiles profesionales. ora
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tar el aforo permitido por la res-
tricciones covid). Se informara
de todas las novedades, 1a prime-
ra de ellas, un Rastrillo los dias 16
y 17 de octubre (de 10.00 a 14.00
y de 16.00 2 19.00.) en el colegio
de San Vicente de Paiil.

Susana Ausina, hija de la Cari-
dad, directora titular de la Obra

inclusién Aragén que atiende a

las personas con discapacidad

intelectual de la Comarca de las
Cinco Villas y sus familias.

En el taller participaron 20
personas con discapacidad inte-
lectual.

También participaron 9 volun-
tarios y profesionales de Adisciv
y Plena inclusién Aragén.

La actividad era un taller para
aprender a controlarlos impulsos.

Un ejemplo de control de los
impulsos es que, cuando te po-
nes nervioso, no digas o hagas
cosas de las que luego te puedes
arrepentir.

Se realizaron diferentes dina-
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Dfa: «Vamos arecuperar activida-
des grupales, tutorias, practicas
deportivas...».

Los PCI sonunamodalidad for-
mativa reglada y gratuita dirigida
a jovenes con discapacidad y ne-
cesidades educativas especiales
para afianzar competencias y for-
mar al alumnado para su posterior
incorporacion al mercado laboral.
Con una duracién de dos cursos,
se imparten dos perfiles profesio-
nales: Auxiliar de Servicios Admi-
nistrativos y Auxiliar de Arreglos
y Adaptaciones de Articulos Tex-
tiles. Un total de 38 alumnos y
alumnas que este afio llenaran las

Social, afirma que «todos mere-
cemos una segunda oportunidad
y un lugar digno para vivir».
Mis informacidn en el teléfono
de la Obra Social: 976 207 355 (de
9.00 a 14.00) y 657 534 954 (de

- 16.00 a18.30). Gracias.

HIJAS DE LA CARIDAD
DE SAN VICENTE DE PAUL

_ @Plena indusion

" micas al aire libre dirigidas a co-

nocer las propias emociones.
Ademais, se aprendid arelajarse
en momentos de estrés o nervios.
El taller sobre control de impul-
sos y cambio personal pertenece
al programa de doble exclusién
social Plena inclusion Aragén,
subvencionado por el IRPF auto-
némico del Gobierno de Aragén.
El Gobierno de Aragdn tiene

" un acuerdo con Plena inclusién

Arag6n para ayudarle a contar en
los medios de comunicacién su
trabajo a favor de las personas
con discapacidad intelectual y el
de sus entidades. .
(Texto en Lectura Facil)

_ @Fundacion DFA

aulas cumpliendo conlas medidas
sanitarias establecidas. Ademas
de la parte formativa, en estas cla-
ses «cuidamos enormemente el
clima inclusivo y los aspectos so-
cioemocionales», destaca Cecilia
Sole. Todo ello complementado
con la oferta de servicios de Dfa
como el Centro de Rehabilitacion
en el mismo edificio Josemi Mon-
serrate, asi como el transporte y la
asistencia a alumnado con movi-
lidad reducida, problemas de vi-
sién o de audicion.

Los PCI estan cofinanciados
por Gobierno de Aragén y Fon-
do Social Europeo. 1



